H évtaén ™G 7pocoproopévig QUOIKNG OpuoTPOTNTIS OTLS
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0TO PAGNA TOV CVTIGUOV.
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Iepidinyn: H ntapovca epyacia e£TAleL TIC AVTIAMNYELS TOV SIOTKNTIKAOV CTEAEYDV Kol
TOV KaONYNTOV TPOSAPUOGUEVIS PUCIKNG OYWYNG GE KEVIPO NUEPNGLOS PPOVTIONGS Yol
dtopo pe avTICUO OTNV ATTIKN GYETIKA HE TNV EVOOUATOON TNG TPOCUPUOGUEVIG
evotkng dpactnpomrag (IIPA) otig vanpeoieg tovg. Méow mOOTIKNG £pEvVag, LE
ovppeToyn 8 atdpmv (2 dtowmtikd oteléyn Ko 8 kabnyntég IDA), damotmdnke 0Tt
n IHOA mpoceépel onuoviikd oeéAN, PeATIOVOVIOG TN COUATIKY Lyela, Vv
oLVALCONUOTIKN KATAGTAOT Kol TNV KOW®VIKY] GUUTEPLPOPA TOV OTOUMV UE QVTICUO.
Ynrdpyet vynin Lion v T€1010 TPOYPAUUATO 0O GTOLM LE OVTICUO KOt TOVG YOVEIS
tovc. Ta mepiocOTEPO KEVTPO avTipetOmilovy EAAElYN eEMTEPIKOV YDP®V, OAAYL
ocvvepyalovion pe tovg Aqpovg yo v aglomoinon OMUoTIK®V gyKotaotdoemy. Ot
yopuvaotég Exovv e€eldikevon ot TIDA kot ot yoveig mopéyovy GNUOVTIKY VTOGTHPIEN.
Ta mpoypappota IIDA €xovv 0dnyNoeEL G PEATIOGEIS GTNV KOWVOVIKOTOINGCT Kot TNV
aAANAemidopacn TV atopwv. Qotdco, evromiotnkav mepl@dpla Pertioong oTic
EYKOTAGTAGELS KOL GTNV KOTAVONGT TOV OTOUK®OV OVOYKDV.

AEEElG  KAEWOWd: TPOGOPUOCUEVT) QULGIKN OpaoTNPOTNTO, CLTICUOS, KEVIPO
NUEPNOLOG PPOVTIONG, OQEAT, oLUUETOYN, €0IKELON Kot Katdption, £viaén,
KOW@VIKOTTOINGY, €EUTOdI0 KO TPOKANGCEL,  IKOVOTOINGN amd TO TPOYPELLLOT
TPOCUPLOCIEVIC PLGIKNG OPOCTNPLOTNTOS

Ewoayoyn: H Awrtopoayn tov Avtiotikod @dopatog (AAD)  eivor  pia
VELPOOVOTTLELOKT] OlOTOPOYT] TOV ENNPEALEL TN CLUTEPLPOPA, TNV ETIKOWVOVIL, TNV
KOW®VIKT 0AANAETIOpaoT Kot Ta evolagépovta Twv atopmy. Ta dtopa pe AA® propel
va epeaviCouy SUOKOMEG GTNV EMKOWVOVIOL KO TNV KOW®OVIKT OAANAETIOpaOT), KOO
KOl GTEPEOTVTIEG N EMOVOLAUPAVOUEVEG CUUTEPIPOPES KOl TEPLOPIGUEVE EVOLOPEPOVTAL
(Lord, 2020). Ot dwrtapoayés avtég emmpedlovv TN OLvvaTtOTNTO TOV OTOU®V VO
Aertovpyohv amOTEAECUATIKE TNV KOONUEPVOTNTA TOVG KOl VO EVEOUAT®OOVV 6TV
kowovia. H avaykn yuo egedwcevpéveg otpatnyikég Ko mpooeyyioelg eivor (oTikng
onpaciog yw ™ Pertioon g motdtntog {mNg anTdV TV OTOU®V Kot T S1EVKOALVGT
™G KOWMVIKNG Tovg éviaéng. Mio amd Tic otpatnykéc mov €yxovv amoderydet
amotedecpaTikég givar 1 évtaén ™g euokng dpactnpotag (PA) ot oM tov
atopov pe AA®. H guoikm dpactnpidtnta pmopet vo cupPAilel onpoviikd ot
BeAtimwon TG COUATIKNG VYELNG, TNG KIVITIKOTNTOS, TNG LGOPPOTIOG, TS AVIIANYNG Kot
NG GTACTNG TOL GAOUOTOC, TNG CVTOEKTIUNONG KO TNG KOWMOVIKNG EVOOUATOONG TOV
atopmv pe avtiopd (Manzano et al., 2024). EmmAéov, coppova pe tov Zhao et al.
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(2017), n ovupetoyn o€ PLOIKES dPACTNPLOTNTEG UTOPEL VO EVIGYVOEL TIG KOWVMVIKES
deglomreg tov atopov pe AAD, dmwg M emKovovia, M oLvEPYAoio. Kol M
evovvaicOnon, cvpufdiloviog oty avantuén Betik®dv oyéoemv Kot aAANAETIOpAGE®V
pe dAiovc. H evoopdtmon g guoikng 0pactnplotnTog GTIG VINPEGIES TOV KEVIPWOV
NUEPNCLOG PPOVTIONG YLl ATOUO LE OVTIGUO OOLTEL GTPATNYIKN VTOGTAPIEN Kot TN
oLVVEPYOGIO TV OLOIKNTIKOV GTEAEYDOV KOl TOL EKTOLOEVTIKOD TPOCHOTIKOD TOV
KEVTPOV. O1 O101KNGELS TOV KEVTIPMV TPEMEL VAL TAPEYOVV TN COLPOV] YVAOUT TOVS Kol
VO EVOOUOTMOGOVY T PLGIKT OpacTNPLOTNTA GTOV GTPATNYIKO TOLG oyedtacud. Kabe
Kkévtpo Ba mpémet va opicel vTeHBVVO Yl T EVOIKN OPAGTNPLOTNTO KO VO OVATTOEEL
éva ox€010 oL va mepAapPdvel otdyovs Yo TV PBeAtioon g mowdtrtog (ong TV
atopov pe AA®, m PBeltioon ™G COUOTIKNG TOLG KATAGTAONG, TV EVIOYLON TNG
KOW®VIKNG OAANAETIOpAONG KOl TNV OVATTUEN OAOKANpOUEVOV VINpect®V (Zhao et
al., 2017).

H nmpocappocpévn puoikn dpactnpiotra ivor OepeAidong yuo tnv ovarTuén
KOWOVIKOV 0£E10TNTOV Kot T BEATIOON TG 0LTOOVTIANYNG TOV OTOU®V LE OVTIGUO.
XOpewva pe o Zoyypovo Movtého Kowvmvikng Erikowvaviag (SCM), 1 coppetoyn o€
TPOYPAULATO PLGIKNG OpacTnpldTnToS ival Kpioun yo v avamtuén KOwmvVIK®OV
de&loTav, 1060 Yo tov Tumikd TANBLoHd 660 Kot Yo Ta dropo pe AAD (Toscano,
2022). Méoa amd TtV TPOCAPUOGUEVT] PLGIKT dPACTNPLOTNTA, TO. ATOUO UTOPOVV VL
EVIOYVOOVV TIC TKOVOTNTEG TOVG GTNV EMKOVOVIO, TH GLVEPYOGIN Kol TV KOTOVON O™
TOV GAL®V, VO TOpIAANAQ EVIGYDETOL 1] KOWVMVIKT TOVS £VTOEN KO 1) OAANAETIOpaoT
pe aAlovg avBpomovg (Eather et al., 2023).

H 0Oesopia tov E&oatopkevpévov Ilpoypaupatoc Exmaidevong (IEP)
avadelkvOEL TV avaykn Yo e&eldikevpéveg mopeUPAGEIS KOl TPOGUPUOCUEVA
TPOYPAUUOTO QUGIKNG dPaSTNPLOTNTS Yo kKéBe dtopo, avdAoyo He TS 1010{TEPES
avdykeg tov. To IEP dtac@arilet 6Tt o1 avaykeg KaOe atdpov Aappdvovtor vadyn Kot
OTL M QULGIKY] OPUCTNPLOTNTA TPOCAUPUOLETAL AVAAOYO LE TIG KOVOTNTEG KO TIC
dvokorieg tov (Individuals with Disabilities Education Act - IDEA, 2004). H
ovvepyosio petalh yovE®V, EKTOLOELTIKOD TPOCMOMIKOV Kol atopov pe AAD eival
ATOPOITTN Y10 TOV KOOOPIGUO TOV GTOXMV KOl TNV EE0TOMKEVGT] TOV TPOYPUUUATOV
(QULGIKNG OPOCTNPLOTNTOC, LE OTOYO TN cuveXLouevn aEOAOYNOT KOl TPOGOUPLOYT TWV
TPOYPOUUATOV Y10l TNV KAADTEPT] EELANPETNON TOV AVOYKDV TOL OTOLOV.

H evoopdtoon g TPOCAPUOGUEVIC QLCIKNG  OpacTNPOTNTOS OTOV
OTPATNYIKO GXEOOGUO TOV KEVIP®V NUEPTOLOG PPOVTIONS Y10l ATOUO LE QVTIGHO ivat
kaiplag onuacioc. [lpooeépet o ootk Tpocéyyion mov fondd oty avdmntuén tov
ATOUMV GE COUATIKO, KOWVOVIKO Kot cuvaicOnuatikd eminedo. [Mapdiinia, evioyvet
TNV KOWOVIKY &VvToén Kol TNV YUXIKN EUNUEPIO TOV ATOU®V E OULTICUO, EVO
TOPOAANAL BEATIOVEL TIG KOWOVIKEG TOVG OeEIOTNTEG KOL TNV KOVOTNTA TOLG Vo
aAAniemdpovv pe dAiovg (Haegele et al., 2015). Ta kévipa nuepnoiag @povtidoos yio
dropa pe OVTIOUO OOTEAOVLV ONUAVTIKE onueio ompiing, map€yovtag molKiiio
VANPESIOV OV GLUPEALOLY oTn PeAtimon g mowdtntag (NG TV ATOP®MV GTO
QLTIGTIKO Qdoua. 26TOG0, 1 EVEOUATMOOT TPOGOUPUOGUEVOV TPOYPUUUATOV QLGIKNG
dpACTNPLOTNTAG GTO TANICIO VTV TOV KEVIP®V TOPUUEVEL AVETOPKNDG EPEVVIUEVT).
H é\etyn xotovonong GyeTikd e TN CLUVEICQOPA OVTOV TOV TPOYPUUUATOV GTNV
avATTLEN Kot TNV guNUEPiD TOV ATOUMV e OVTIGHO KaB1oTA avayKaio Tn dlepebvnon
TOV TAEOVEKTNUATOV KOl TOV TPOKANGE®MV TOV GLVOEOVTAL [LE TNV EPOPUOYN TOVG.
Emiong, n avdykn yio mpocappocsuéveg mpoceyyicels ylo ke ATopo 610 oUTIeTIKO
QAGLO, JEGOUEVOV TOV TOIKIA®MY aVOYK®V Kol O1popaV Tovs, kabiotd 00cKoAN TV
avAmTLEN EVIOI®V TPOYPAUUATOV TOV VO OVTOTOKPIVOVTOL OTIC WO0UTEPEG AVAYKES
TOVC. TNV KatevOLVOT aVTN, 1 TOPOVCO EPELVA GTOYEVEL GTI dlEPEVVNON TNG EvTaENg



NG TPOGUPUOGUEVIG PUGIKNG dpacTNPOTNTAG OTO KEVIPO MUEPNGLOG PPOVTIONG Yia
dropa pe avtiopd. Ewdwotepa, | épguva Ba e6TIOGEL 0TI LEAETT TG EMIOPOAOTG ALTDOV
TOV TPOYPUUUATOV GTN] COUOTIKN KOl WYOYOKOWMVIKY OVATTUEN TOV OTOU®OV LE
OLTIGHO, KaOMG Kol 6TV aVAALON TOV TPOKANGEMV TOL TPOKVITOLV KOTH TNV
EVOOUATMON TOVG GTO TAUIGLO TOV KEVIPOV OVTOV. ATMOTEPOG GTOYOS TNG EPELVOG
elval va mpoteivel otpatnyikég mov o vrooTPIEOLV TNV EVEOUATNOCT QLTOV TOV
TPOYPOUUUATOV Kol Ba evioyOGoLV TN AElTOLPYid TOV KEVIPOV NUEPNOING PPOVTION,
BeAtidvovtog ) (on TOV ATOU®V LLE AVTICUO.

O oxomdg ¢ épevvag elvar vo efetdoel oe PaBog ™ oxéon ueta&d
TPOGUPUOGHEVNG PLGIKNG dPACTNPIOTNTAS KOl OTOU®MV LE OVTIGHO, E0TIALOVTOG GTNV
ATOTEAEGULATIKOTNTA TNG 01N Bertioon ¢ modTNTag (NG KOt TNG AVTOVOUTNS OVTMV
tov atopwv. H épeguva Ba avoAdoel to mAEOVEKTNUOTA KOl TIG TPOKANGES TNG
EPAPLOYNG TPOCAPUOCUEVOV TPOYPUUUATOV PLGIKNG OpacTnpldTnTaS OT0 KEVTIPOL
nuepnoiog epovtidag Kot Ba wpoteivel GTPATNYIKEG Yo TV EVIGYLON AVTAOV TOV
npoypappdtov. Emmiéov, Ba e€etdost T duvatdtnta TG TPOGAPUOGUEVIG PUGIKNG
dpactnploTTag vo GVUPdAEl otV KOWOVIKY £vialn ToV aTtOU®V UE OLTIGUO,
ONUIOVPYDOVTOS EVKALPIES Y10 CAANAETIOPOGT] KOl KOWVMVIKT) GUUUETOYY).

H onpavtwomra g épevvag ivar tollomin. Apykd, 1 Epevva TapEXeL TNV
evkatpior vo €€€TOOTEL 1] GUUUETOY TNG TPOCAPUOCUEVNG PUGIKNG OPUGTNPLOTNTOGC
GTOV OPYOVOTIKO YOG TOV KEVIP®V NUEPNCIOS PPOVTIONGS Y10 ATOWN LLE OVTIGUO.
Emumiéov, avadeuviel 10 pOAO NG TPOSUPUOCUEVIC PUOIKNG dpacTNPLOTNTOG OTIC
€101KEG OOUEG Yo dTopa pe ovornpio Kol TNV a&io TS Yo TV EKTOI0ELOT TOV ATOU®Y
pe avticpd. H épevva pnopet va cupfairer oty evioyvon tng modtrag (ong avtdv
TOV ATOUWOV, TPOGPEPOVTOS VEEG TPOOTTIKES Y10 TNV TPOMON oM TS KOWV®VIKNG EVTAENG
tovc. Emiong, umopel va mpoo@Epel VEEC YVAOGELS Yol TNV ETIGTNUOVIKY] KOWOTNTO,
OYETIKA PE TN GYE0N UETAED UOIKNG SpacTNPLOTNTAG KOt OVTIGUOYD.

Opiopévorl Aettovpytkot opiopoi mov oyetilovion Le TNV Epevva TEPIAAUPAVOLY
TOV OpO «KEVIPO TMUEPNGLOG PPOVTIONG Y10 ATOMO GTO OVTICTIKO (AGHOY, TO OTOi0
OVOQEPETOL GE EYKATAGTACELS TTOV TOPEYOLVV VINPECIES OTMG eKTaidgvLoN, Oepameia Kot
vroompin oe dropa pe avtopd. H «@uoikn dpactnpdmtoy ovaeipetal o Kabe
KWWITIKN 0paoTnploTnTo TOL OOLTEL EVEPYELX Kot aLEAVEL TOV Kapdloko puOud, 0nwg
10 mepmATnpo | M doknon. H «rpocapuocpévn ouoikn dpactnplomtoy oeopd
OPACTNPLOTNTEG TOV £XOVV TPOTOTOMBOEL Yo Vo EELTNPETNICOVY ATOLOL LE OVOTTTPIES,
EVD M «OKOTIKT KOl YUYOKOIWMVIKY AVATTUEN OVAPEPETOL OTN SLAOIKAGTIO OVATTUENG
TOV CAOMOTOG, TOL HVAAOD KOl TOV KOWVOVIKGOV 0eEI0THTOV TOV ATOUMV.

H emrvyia g épevvag eaptdrtat amd TV GLVEPYASI LLE TO KEVTPO NUEPNGLOG
QpovTidag kal v wpdcsPacn o€ dedouéva yio TNV aE0AOYNOoN NG EMOPOONC TNG
QLOIKNG ay®YNG otnv moldtta {ONg TV atopmv pe ovtiopd. Iapdriinia, n épguva
EVOEYETOL VO OVTIHUETOTICEL TEPLOPICUOVS, OTMOC 1 OLOoKOAin otnv mpoGPacn o€
TPOCMOTIKA OEOOUEVO, 1 OVTIOTAON OTO TOLG EMAYYEAUOTIEG KOL O TEPLOPIOUEVOC
YPOVOG OV UITOPEL VO EMNPEACEL TNV EYKVPOTNTA TOV OTOTEAECUATOV. Q06TOGO, 1M
AVOYVOPLOT OVTOV TOV TPOUTODEGEDV Kl TEPLOPIGUAOV EIVaL KPIGTUN YLl TV £YKLPN
epUNVElD TOV ATOTEAECUATMV KOl TNV EMTVYT OAOKANP®CT TNG EPELVOLC.

Avaokonnon Biphoypagiog: H guowkr dpactnpiomnta €yl onuaviikny enidpaon
omv gvelia TV atouwv, BeEATidvovTag TNV VYeiol TOVG GE PVOIKO, YLYOAOYIKO Kot
KOWOVIKO eninedo. Elval pia dpactnplotnto Tov EVIGYVEL TV KAPO10NyYEIKY| VYEIa,
LEWDVEL TNV OpTNPLOK Tieon Kot TPoAapPavel kopdiayyelokéc mabnoels, &vod
oLUPAALEL oTNV KOADTEPN PLBUION TNG YOANOTEPIVIG KOl TOL GOKY(OPOL GTO Oipd
(Talamonti, 2021). EmutAéov, | copotikn dpactpiotnta fondd ot datpnon vyong



copatikod Bapovg kot otnv TpdAnyn g moyvoapkiog (WHO, 2020). Avortdcoet
TOVG UOES KO TOL 0GTA, LELDVOVTAG TOV KIVOUVO EUPAVIONG LVOCKEAETIKOV TodNcemV
kot ooteondpwons (Thompson, 2020). [Tapdiinia, ta yoyoroyud oeéAn etvan e&icov
ONUOVTIKA, KABMG 1| COUATIKT OpacsTnpLoTnTo BEATIOVEL TN d1A0E0N, TNV OLTOEKTIUNON
Kol petvel 1o dyxog kot v katdbiwym (Pascoe et al., 2020). H aneievBépmon
EVOOPPIVOV KATA TN SIAPKELD TNG ACKNONG EVIOYVEL TN Yuykn gveia kol cvuPdAiet
oV KaAOTEPT dlaeipiomn Tov dyxovs. Ta Kovovikd opéAn elvar emiong KaBoploTikd.
H ovppetoyn oe opadikég abintikés dpactnploTnTeg Kot TPOYPAUUOTE AoKNoNG
EVIGYVEL TIG KOWOVIKEG 0£E10TNTES Ko EVOOPPUVEL TNV KOWVOVIKOTOINGT), LELDVOVTOG
TOV KOWW®OVIKO OMOKAEIGUO Kol EVIGYVovVTOS TNV Kotvovikn évtaln (Mendonca, 2014).
Emumiéov, 1 tokTtik] @uokn dpactnpdmrta cuuPAAiel 6T HEI®OT TOV OATOVOV
VYEIOVOUIKNG TePiBaiymg, KaBdg 1 TpOANYN 0cOEVELDV UEIDVEL TIG OVAYKEG Yol
wpikny epovtido (WHO, 2018). Zvvolkd, M QUOIKN dpacTnplOTNTO EVIGYVEL N
GUVOAIKY] EVTUEPTO TOV OTOHOV KO TPOAYEL TNV KOWMVIKY] £VTAEN KOl GAANAEYYL).

H IIpocoppocpévn @uoikr Apacmpiotro (IIOA) esivor évag onuoavtikog
TOUENS TNG (QULOIKNG OY®YNG TOV EMIKEVIPMVETOL GTI ONMOLPYI, E€QPAPUOYN Kol
aE10AGYN oM TPOYPAUUATOV PLGIKNG OPASTNPLIOTNTOS Y10 ATOMO e avamnpio. ZKOTOS
™G &lvarl va PBEATIOCEL TNV QUOIKY], YLYIKN KOl KOW®VIKY] VYElo TOV aTOP®V UE
avamnpio, JOlevkoAvvovtag mopdAANAa v évtall] Tovg otnv  Kowwvia. Ot
dpactnpromreg mov meplthapPavovtar otnv IIOA cvvovdlovv 1660 ™ QUOIKY
dpacTNPLOTNTO OGO Kol TN PLUGIKY AY®YN, TPOCPEPOVTAG EVKALPIES Yia BeATimon ™G
(QUOIKNG KATAOTAONG KOODG KOl TOV YVOOTIKOV KOl KOWOVIKOV Oel0TNTOV
(Karoyepomovrog & I'pappatomodrov, 2022).

H Bewpia g kowvovikig cvppetoyng vroypoupilet 6t n IMOA pmopet va
TPOGPEPEL GTOL ATOUO LLE avamMpiol CUOVTIKES EVKOPIES Yol KOWVMVIKOTTOINGM Kol
diktowon. H ovppetoyn oe dpactnplotNTes QUOIKNG dpAcTNPLOTNTIS TPOCPEPEL
TAVTOYPOVA TN OLVATOTNTA Y10 CAANAETIOPAOT KOl OVATTUEN OYECEWMYV, YEYOVOS TOV
EVIGYVEL TNV ATOEKTIUNON Kol avTOTTETOiON oM TV aTOU®V pe avarmpio (Barnett et al.,
2019). E1d1kdtepal, 1) GUUUETOYN OE OPYOVOUEVEG OPOUCTNPLOTNTES UTOPEL VOL TPOGPEPEL
oT0 GTOMO HE avamnpio Tn SuvatdTNTO Vo, YVOPicovy GAAOVG Kol Vo avarTOEOLV
ox£0€1g Tov umopovHv va fondncovv oty Evtacn TOVG 6TV KOWmVia, VO TapAAANA
evioyvetor 1 aiobnon g atopkng agiog. H Bewpia ¢ avtoomoteAespotikdTnTOo
OVAOEIKVVEL TN onuacio tng avtomemoidnong kot ¢ ToTNG TOV ATOU®MV GTIC
wKavoTTég oG, H emituyla otic @uoikég dpactnploteg evioyvel v aictnon
KOvOTNTOG KOl TPOGPEPEL TNV TEMOIONOT OTL Ol GULUUETEYOVIEG UTOPOLV VO
AVTILETOTIGOVV AAAEG TPOKANGELS 0T {m1| Tovc. Meléteg £xovv deiet OTL 1 GLUUUETOYN
o€ OPACTNPLOTNTES PUOIKNG OPACTNPLOTNTAG £XEL OETIKN EMIOPACT OTNV AVTOEKTIUNON
KOl 0VTOTENOIONON TOV OTOU®V [E ovammpia, Ve TopdAANAa BeATidvel TV aicOnon
NG KOWmVIKNG Tovg amodoyns (Ross, 2016). EmumAéov, 1 Bempio TG yuyoKovmvikng
avantoéng vmoomnpiler o6t 1 IIPA pmopel va evioydoel TIG KOWOVIKES Kot
ocuvaloONUaTIKES OeE10TNTEG TOV ATONMV e ovornpio. H cuppetoyn oe opyavouEveg
JpacTNPOTNTEG QUOIKNG OPACTNPOTNTAS UTOopel va cLuPdAiel omv  aviamtuén
KOWOVIKOV 0eE10TNTMOV, OTMOC 1) GLVEPYNSIO, 1 EMIKOWVOVIN KoL 1 MYECiO, KOl Vo
EVIGYDOOEL TIG OLVOTOTNTEG TOV ATOUMY VO ONUOVPYOVV 1GYVPES GYECELS e AAAOVG
(Scherezade K, 2015). H avantuén avtov tov de&lotitov €ivol ovsudong yuo. v
YUYIKY vyeio Ko TNV gunuepio ToV atou®v pE avormpia, KabdOG Tovg ETITPENEL VA
EVOOUATOVOVIOL 7o gVUKOAM otnv kowovie. H Bswpio tg tpomomoinong g
CLUTEPLPOPAS TPOGPEPEL EPYALEiD YLl TNV EVIGYLON TG OETIKNG CLUTEPIPOPAS KOl TNV
aAhayn Tov avemBountev cuvndeldv ota dtopa pe avornpio. H epappoyrn Betikov
avTOpOPOV, OTMC OVTOKOAANTO 1 EWKOVIKA VOUICUOTO, Yol TN GULUUETOYN OE



JPACTNPLOTNTES PVOIKNG dPAcTNPOTNTAG UopEl Vo EVioyLoEL TV aicOnomn emttvyiog
Kot vo Tpodyet T Oetikn otdon amévavtt oty doknon (Block, 2022). Méocw avtdv
TOV TEYVIKOV, Ol GUUUETEYOVTEG €VOOPPOVOVTOL VO GLUUETEYOVV EVEPYH KOl VO
BeATIOVOLV TIG KOWV®VIKEG TOVG OEEIOTNTEG,.

H Ilpocappoopévn @ucikn Apactnpromta (IIOA) eivar eEopetikd onpovtikn

vy o dropa pe Atatopayr] Avtiotikov Dacpatog (AAD), kabdg o1 duokorieg mov
AVTETOTILOVV 0E KOWMVIKEG OAANAETIOPAGELS KOl ETKOVOVIO KaB1GTOUV GLYVA TN
GUUUETOYN TOVG GE OPACTNPLOTNTEG PLGIKNG dpacTNPLOTNTOS To dVGKOAN. H TIDA,
®6THG0, TAPEYEL TIG KATOAANAEG TPOCUPLOYES, DGTE VO GUUUETEXOLV LE EMTUYIN KO
v amoAOGoVV Ta, 0PEAN amtd TtV doknon. Epevveg delyvouv 6t1 n [IOA pmopet va
BeAtidoel ™ QLOIKN KATACTOOT TOV oTOp®V pe AAD, evd TapdAinAa evicyvel
duafeon, TN GLUTEPLPOPA Kot TIC KOWVOVIKEG de&totnTeg Tovg (Jossen, 2015).
Ta 0péAn g [Ipocappocuévng Pucikng ApacstnptoTnToS Yio To dTopo Le avamnpio
etvarl mowkido. Katapynv, n IIOA couPdiier ot Bertioon g QLUOIKNG KOTAGTAGNG,
evioyvovtag ) SOVOUN, TNV AvToyY], TNV €VALYIGIO KOl TNV 1COPPOTIL TOV OTOU®V
(Winnick, 2016). Emiong, ocopfdaiier ommv mpooymyn g vysiog, HEWWDVOVTOG TOV
KIVOLUVO EUPAVIONG POVIOV VOOT|LATOV, EVA EVIGYVEL TI YU)IKN VYEID, LEUDVOVTOG TO
ayyxog kot tnv kataOiwym (Brand, 2015; Manzano, 2024). H TI®A evicyvet eniong t1g
BepeMddelc KivnTikég 0eE10TNTEG, OTWG TO TEPTATN O KOt TO TPEELLO, TOV EMTPETOVV
GTOVG GUUUETEYOVTEG VO PEATIOGOVV TN AELITOVPYIKOTNTA TOVG o1V Konuepvy Lon
(Winnick et al., 2016). Evioyvel ™ ovvepyaocia, v emkovovia kot v nyeoia,
TPOAYOVTOG TNV KOW®VIKN évtaln Kot v avamtuén Oetikng otdong amévavtt 6tnyv
avampia. H ovppetoyn oe abntikég dpactnpomreg Kot Opadikd mouyviolo
TPOGPEPEL GTO ATOWA LLE avamnpia TNV gvukalpia va yvopicovv aAlovg avBpdmovg, va
ONUIOVPYNGOLVV IGYVPES CYEGELS KOL VO, LELDGOLVV TO GTEPEOTVTN KOLL TIG TPOKOUTOUAYELS
yw 11§ avoannpieg (Zhao, 2017; Mendonca, 2014). Xuvoyilovtag, n [Ipocappocuévn
dvokn Apaoctnpiotnta givol Eva moAOTIHo gpyoieio yia ) PeAtioon g vyeiag Kot
™G EVNUEPIOG TOV ATON®V HE avamnpio, TOPEYOVTIOS TALTOXPOVO EVKOPIES Vi
KOWOVIKY] €vtaén Kol TPOCOTIKN ovamtuEl. MEcm NG TPOCOPUOYNS T®V
dPACTNPLOTATOV GTIC avayKeg Tovg, 1| IIPA umopei va fondroet ta dtopa pe avamnpio
VO GUUUETEYOVV EVEPYE GTNV KOW®ViO, BEATIOVOVTAG T QLGIKN TOVG KOTAGTOGT, TIC
KOWOVIKEG Tovg de€ldtnteg ko v avtoektipnon tovg. H TIDA mepiiapfavet
TPOCUPLOYES GTNV TPOGEYYIOT] TNG PLGIKNG OPAGTNPLOTNTOS, MOTE VO KOADWYEL TIC
ATOUIKES avaykeg KaBe atopov. Ot otdyol e [TDA givor tolvdidotatot kot pumopel va
nePAMAUBAvoUY TNV EVIGYLON TNG PLGIKNG KATACTUGNS, TV KOW®VIKY EVOOUATMOOT)
kot TN Peitioon g avtoektiynong. H epoapuoyn avtdv tov otéyov Kot
OPACTNPIOTNTOV TPEMEL VAL £Vl EEATOUIKEVUEVT], TTPOKEIUEVOD VO AVTOTOKPLOEL OTIC
KOVOTNTESG Kol TIG avayKeg kdOe cvoppetéyovra. Ot emayyelpotieg mov gpyaloviol o
QLT TO TPOYPALLLOTO, TTPETEL VO, YPTCULOTOLOVV KOTAAANAES TEYVIKEG S1O0CKOUALNG TOV
GLVASOLV LE TIC OTEPATNTEG TOV OTOUWV pe avornpies. Ocov apopd TG SOUES Yia
adtopo pe AAD, avtég TOPEYOLV OAOKANPOUEVES VINPECIEG Kol VTOCTNPIEN, OTMG
ekmaidevon, Bepaneia, amacydoinon kot dwfioon. Ta Kévipa Huepnolag Opovridac,
TaL E01KA GYOAELN KOl TOL OTKOTPOPEID ATOTEAOVV YOPOKTNPICTIKA TOPOOETYLOTA OVTMV
TOV SOUMV, TOL GTOYEVOVY GTNV AVATTVEN TOV SEI0THTMV TOV OTOUMV LLE OVTICHO Kot
NV &VioyLoMn TG KOWMVIKNG Tovg £vtang. Ot dopéc avtég akolovbobv griocopieg
OT®G 1M EVIGYLOT TNG ATOUIKOTNTOGC, TG VTOVOUING KO TNG AEIOTPETELNS, TPOKEILEVOL
va enttevyBel N 16dTIUN cvppETOXN TOV aTOp®V 6TV Kowvovia. Ola To Tpoypdupoto
Kot ot dSopéG Ba mpémel va vrootnpilovy avtég Tig apyéc, e€acparilovtag 0Tt Ta dropa
pe avtiopnd Lovv pe oefacpd Kot aSlompénela, evd TPomBodv TNV KOWMOVIKY TOVG
GUUUETOYT KO TNV OVATTLEN TOVG G€ OAOLG TOLG ToLES TG Lm1|g TOVG.



IMcovektnuoto Kévrpov Huepiowe ®Ppovtidos yio Atopo ne AvtTicno

e Evioyvon avantuéng kot udbnong

ave&aptn g dafimong

e Belktimon g yuyikng vyeiag, avénomn g awtonemoidnong Kot g kavotnTog

ave&aptn g dafimong

e Belktimon g yuyikng vyeiag, avénon g avtoremoifnong Kot e KavotTog

e  Meiwon apvnTIK®V GUUTEPLPOPOV (EMBETIKOTNTA, AVTOTPOVUATICUOC)

o  Ymootpi&n Yo TG OIKOYEVELEG

Hpoxioesic  Kévipov  Hpgpniowog

Iepropopoi Kévipov Huepiiowe Ppovridooc

Dpovtidog Yo Atouno ne AvtTiond

i ATopo pe Avtiouo

[ToAvpopeia TV ovVOyKOV TV OTOU®V
pe AA®

[TowiAMa S10POPETIKMY Kot TOAVTAOK®Y OVOYKOV
TV 0TOp®V pe AAD

Awyeipion TOpOV, avOpoTIVOL
SLVOUIKOD KOl VTTOOOUMV

[Tepropiopévotl otkovopkoi mopot kKot avhpadmvo
SuvoKd

ZTIyHATIGHOG, SLUKPIOT, TPOKOTUAYELS
anévavtt ota dtopa pe AAD

[Iepopiopévn  TPOCAPUOGTIKOTNTO  VINPECLOV
OTIG AVAYKEG TOV ATOUW®V

Avaykn vy ovvepyoacio  QopEmv,
EMOYYEALATIOV, YOVEDV, KOWVOTNTOG

Mé0oooc ‘Epevvag: H mapodoa €pesvva otoyedel oty €E€T00M TOV KOTA TOCO TO.
Kévipa Hpueprowng Opovrtidog (KH®P) ywo drtopo 610 @QAGHO TOL OUTIGHOV
evoopotovouv v [IOA otic vanpeciec MOV TPOGPEPOLY KO VO ATOTIUNGEL TN
ONUOGI0 TNG OTO TAGICIO QLTAOV TOV KEVIPOV. XKOTOG €ivat vo damotodel av ta
Kévipa mov evoopat®vovy v ITOA tpoceépovv vnpecieg LYNAOTEPNG TOLOTNTOG,
KOAOTTOVTOG 0€ pHeYoAOTEPO PabUd TIC OVAYKES TV EKTAIOELOUEVOV TOLG. XTNV
épevva, ypnotpomoovvtal 000 Pacikéc epguvnTikéc pnébodol M TOGOTIKY Kol M
ootk [ v moapovoa €pevva, emAEXONKE N TOWOTIKY TPOGEYYIoT, Kabdg ot
gpotoelg eotidlovv ot Pabdtepn kaTovOmom TOL TPOTOL GYESCUOD Kot
VAOTTOINONG TPOYPOUUUATOV TPOCAPLOGUEVIS PLGIKNG dpactnprotntag oto KHD won




™G onuaciog tovg ywoo to dropa pe avticpd. H molotikny péboodog emrpémer va
avaAvBovv o1 e TACELS TOV TPOPANUATOC LLE LEYAADTEPT EVYEPELN KO TANPOTNTA.

O mnBvopog g Epevvag opiletar g T0 suvoro towv KHD oty Attikn mov

TapEYOLVV VINPecieg o€ dropa pe avTiopd kabmg kKot ot gpyaldpevol og avTd GTO
SOIKNTIKO TUNHO 1] © KAONYNTEG TPOGAPUOGUEVNG PUGIKNG AY®OYNG. ATO aVTOV TOV
minBvopd Ba emreyodv ot 8 mio mpooitd epyalduevol o kEvipo, TO OmOin
AVTITPOCMOTEVOVV o, TOKIAlo g mpog 1o péyeBoc, tnv tomobecia kot T £idn
vanpect®V ov mapéyovy. H pébodog derypatoinyiog mov Ba ypnoorombei eivon n
detypatoAnyio gvkorMoag, kabBdg avtd To KEVIpO eivor €Okoho TPOCPAcLo Kot
EMTPEMOVY TNV (UECT] EMKOWVAOVIO HE TOVS GLUUETEXOVTEG AvTi M nEB0dOC eivan
KOTAAANAN Yio TV €peuva KoOMG emTPEMEL TNV TayEln Kot EOKOAN GLAAOYN dEQOUEVMV
Kol Olo@OAIlEL OTL To KEVIPO TOL EMAEYOVTOL AVTUTPOCSHOTEVOLV TNV TOIKIAIDL TOL
mAnBvuopov g peALTNC.
Ymv mowTikny épevva, ot péBodol GLAAOYNG dedopévav  elval €VEMKTEC Kol
aVTOTOKpivovTol ©Tlg 1010dTEPES GLVONKEG TOL KOW®VIKOL mAoisiov. Ot mio
ocvvnOiopévec nEBodotl TePAaPEvouy GUVEVTEDEELS, TOPATIPTOT KOl EPOTNLATOAOYLO
(Ioapn et al., 2015). Zmmv mapovca Epevva, emdéyOnke n néBodog ¢ cuvEvTELENC
Aoy G ovvatotnrog Pabidg diepedvnone tov OEHaTOG Kol TNG ELYEPELNG TOL
TPOCPEPEL GTN GLYKEVTIPMGT TANPOPOPUDY TTOV OEV UTOPOVV VO, ATOTVTMHOVV TANPOGS
o€ évo epotuatorddyo. H ocvvévtevén Ba stvor npudopnpévn, pe tpokabopiopéveg
gpotnoelg mov oyetiovtar pe Ttov TPOMO  GYESOGHOD KOl VAOTOINONG TV
TPOYPUUUATOV TPOGUPUOGUEVNG PLGIKNG OPACTNPLOTNTAG KOl TNV EKTIUNOM TO®V
0PEADV AVTAOV Yl To. Atopa pe avticpd. O 0dnydg cuvévtevéng Ba mepthapPdver 21
EPMTNGELS, TOL APOPOVV TN d1APOP®OT KOl TIG TPOKANGELS ALTDOV TWV TPOYPUUUATOV,
KOODG Kot TIG AMOWYELG TOV GLUUETEXOVIMV Y10 TV EMLOPAGT TOLG 6TV ToldTNTA LONG
TOV ATOP®OV PE aVTIGHO. O cLVOMKOS aplOUOg TOV EPOTHCE®V TPOCUPUOCTNKE PACEL
™G vrapyovcsog PipAoypoaeiag, m omoion OVOOEIKVOEL TNV OVAYKT YLOL EVEAIKTN
TPOCEYYLON GTNV VAOTOINGCT NG PLGIKNG dpacTnpdtTnTag Yo dtopa pe ovtiopd. H
ocvAloyn TV Ocdopévev Oa yivel HEGHD TPOCHOTIKOV GULVEVIEVEEMV UE TOVG
CUUUETEYOVTES, Ol omoiotl Oa evuep®OOVY TANPMS Y10t TO OKOTO KO T CNUOGio TNG
£peuvag, e otoYo TNV e£00PAALOT TNG EAEV0EPTC KOt Evuep®UEVNC cuyKaTdBeonc. Ot
ovvevtevéelg Ba deEoybovv ota KH®D, epdcov 1 mpdofaom elvar epiktn, ®OTE v
dtevkoAlvOel 1 cvppeToy TV EvilPEPOUEVOV Ypig Tolummpio. H cvAloyn twv
dedopévmv Ba yivel pe tn xpnon TpokabopIGUEVOV EPOTNCE®V Kal TO 110 VYOG og
OAOVG TOVG GLUUETEXOVTES, SLOGPAAIoVTAG TNV £YKLPOTNTA TV omotelecudtov. H
a&lomoTio TOV ATOTEASCUAT®OV GTNPILETOL GTNV EIMKPIVELD TMV GUUUETEXOVI®OV Kot
o1 OLVOTOTNTO TOV GLVEVTELEEMVY VAL ATOTVTMCOLYV e aKpifela T amdyelg Tovs. O
yivel mpoomdbelo amoPLYNG TOPAVONCE®V Kol 1 avaivon Oo eoTidoEl otV
VTOKEYEVIKT] GTOYN TMOV GLUUETEXOVI®V, OAGPAAIlovVTag €101 TN CLVUIGONUOTIKY
aVOEVTIKOTNTA TOV OESOUEVMV.

H avdivon tov dedopévav Ba yiver pe t pébodo g Bepatikng avdivong, n omoio
YPNOLOTOIEITOL VIOl TOV EVIOMICUO, TNV avAALOTN Kol TV epunveia Bepdtov ota
To0TIKA oedopéva. Ta Béuata avtd Bo wpokLYovy omd TNV KOOKOTOINoN T®V
ATOVTGEDV TOV GUUUETEYOVTIMV, 1] OT010 B0 OpYAVAOGEL TIG TANPOPOPIES GE EVPVTEPEC
katnyopieg. H Oepatikn avaivon enttpEnetl T GCLGTNUOTIKY AVOYVOPIGT) TPOTVTMV Kol
™ o€ Pabog epunveia tov anoterecpdtwv (Clarke & Braun, 2017). Avti 1 pébodog
Bo empéyel oTov gpguvnTy va avadeietl ta KOpla Bépata mov avadboviol omd Tig
ouvevteLéelg Kot va e€dyel YPNOIULO. GUUTEPAGLOTO Y10 TO MG 1) TPOGUPUOGHEVT
QLOIKN OPAGTNPLOTNTA GUUPAAAEL 6TV TOdTNTA (NG TOV ATOU®V [LE AVTIGUO.



Avarvon: H mopovoa epyoacio diepevvd v €viaén G TPOGAPUOGUEVNG QUGIKNG
dpacmmprorag (IIPA) otic mapeydpeveg LANPEGIES TOV KEVIPOV TMUEPTOLOGC
opovtidag (KHD) yua dropa pe datapoyn ovtiotikod eacpotos (AAD), ectidlovrog
OTO. OQEAT, TIC TPOKANGCELS Kot TIS OLGKOAiEG vVAomoinomg ™¢. H avaokénnon g
Biproypapiog avédeiEe T onuovTiky cupfoin Tov tpoypappdtov IIOA ot Bedtioon
NG COUOTIKNG KATAGTACTG, TNG WLYOAOYIOC, TS KOVMVIKOTOINGNG KOl GTIV OVATTUEN
deClomtov tov atdpev pe avtiopd. To mapoamdve emPefoidbnioy Kot and Tovg
CUUUETEXOVTEG OTNV EPELVA, 01 OTLOT01 EEEQPPAGOY OETIKES ATOWELS Y10 TOL TTPOYPOLLLLOTOL
aVTd.

Apyikd, n €pevva e&étace TIg dvvatoOTNTEG KOl TIC Lrodoués tov KHO.
ZOUQOVE LE TIG ATOVINGES TOV CLUUUETEXOVTOV, OAO To KEVIPO dloBETOVY KAEIGTO
YOUVOGTIPLO Y10 TNV VAOTOiNon mpoypapupdteov IIPA, wotdso povo ta ped stebétovy
e€mtepkong ydpovg. To yeyovog avtd ovadelkviel TV ovaykn onpovpyiog
eEotepikaddv  0bANTIKOV  gyKataotdoewy, KoODOC M SEeaywyn  TPOYPOUUATOV
OTOKAEIGTIKA GE KAEWGTOVG YMpovg umopel vo mepropilel Tig duvatdTTeg TV
ovppeteydvtov. IlapdAinia, entd oamd TOVE OKTO gpwTNOEVTEG OMA®oAY OTL
YPNOLOTOOVV ONUOTIKEG AOANTIKEG E€YKATAOTAGELS, OMMG KOALUPN TP, YATESN
UTAGKET KOl TOS0CPAipOv, YeEYOovag mov Kpivetar dwitepa Oetikd. Extog amd v
TAPOYN| TOV OTOITOVUEVOV YOPWOV, 1 YPNON OLTAOV TOV EYKATACTACE®V OlVEL TN
duvaTdTNTO 6TO GTOUO. LE OVTIGHO VO OAANAETOPOLV HE TOV TLTIKO TANBLGLO,
evioyvovtag TV kowvevikomoinon tovg. Ilapdpoleg cvvepyasie Ba pmopovoay va
evBappouvlov kot yioo dtopo pe GAAeg avamnpieg, vwd Vv mpodmdheon OTL oL
EYKATOGTAGEIS TANPOLV T Kpttipla TposPaciotntos. Emmiéov, éva KH® onlwoe
011 ovuvepyaleton pe ) Lyo Emomung dvoikng Aywyng kot ABAnticpod (XEDAA)
tov EKITA, a&lomoidvtog Tig eykatactdoslg g ywo tpoypdppata [IOA. H counpain
avT Kpivetar 1dlaitepo ONUAVTIKY, KAODC M OYOA TPOCEEPEL EEEIOIKEVIEVN
exmaidevon oty «IIpocappoouévn Kivntikn Ayoyn». Méow g aAnienidpaonc pe
T OTOHO PE OVTIGHO, ot @ottntég e XLEDAA amoxtodv moAdTiun eumeipio,
KOTOVOMVTOG KOADTEPX TIC AVAYKEG Kol TIC 1O1TEPOTNTES TOVG.

Ocov apopd 10 avOpOTIVO OUVOUIKO, Ol GLUUETEXOVIES ATAVINGAV OTL
vrevbovvol yuo v IIDA egivor kabnyntés puokng aywyng, amoeotrtor TEDAA, pe
EIKOTNTA otV ekmaidevon otopwv pe avornpio. H e€edikevon avtny Bempeiton
kpioym, kabag eaceoriler 6Tt o1 vmevBuvol TV TpoypoppdTeV SabETovy TIC
ATOPOITNTES YVAGCELG KOl 0eE10TNTEG Y10l Vo TPOSAPUOLOVV TIC dPAcTNPLOTNTEG OTIC
avVAYKES TOV aTOU®V pe avTicpd. H mietoyneio Tov CUUUETEXOVIOV avEQEPE OTL Ol
KaONyNTég QLUOIKNG oaywmyng ovvepyalovior pe GAAOLG  emoyyeApotieg, Omwg
€PY00EPATEVTES, PLGLOOEPATEVTES KAl YLYOAOYOVS, (MOTE VO TPOGPEPOVY L0 TTLO
oAOKANPOUEVT TTPOGEYYIoT. 26TOC0, £vag GUUUETEYOV avepepe 0TL 610 KH® 6mov
epyaletor dev vVmApyEL WaiTePT cLVEPYUsio HETOED TV edikoTTewv. H amovcia
OIEMIGTNIOVIKNG GLUVEPYOAGING UTOPEL VO TEPLOPICEL TNV AMOTEAECUATIKOTNTA TOV
npoypappdtov TIDA, yeyovdg mOv  avadelKVOEL TNV avaykn evioyvong Tov
CLVEPYOCLOV HETAED TV SLOPOPETIKMY EIGIKOTHTOV.

Avagopikd pe TOLg OKoVoUkovg mopovg towv KH®, n mieioymoio tov
CUUUETEYOVTOV avEPePE OTL Ta Tpoypappato [TDA ypnuoatodotobvtatl Kupimg and Tig
GUVOPOLES TV OTOUMV TOV GUUUETEYOVV, EVAD OEVTEPEVOVTIMG OO YOPNYIEC ETAPELDV
Kol 1010TOV. MOVo Tpelg amd Toug oKTd OMA®MSay 0Tt AapBavouy KAmolo ETtyoprynon
péom EXITA, evd évog avépepe OTL TO KPATOG KOAVTTEL TO PEYOAVTEPO UEPOG TOV
eE00mV TOoL KEVTPOL. Xuvvendg, yivetar coeég 0Tt oo KHO Pacilovior kvpimg oe
WOTIKOVG TOPOLS, YEYOVOS mov umopel va emmpedoet ™ Puwopwdmmrtd tovg. H
TPOMONGN GLVEPYUSLOV LE ETOPELES, O1 0mOleg SLBETOVV TPOYPAULOTE KOIVOVIKNG



gvBvvng, Ba propovce va cupuPdiel TNV £E0GPAAOT GTAOEPOV OIKOVOLUK®DV TOPMV.
[MapdAinia, | evioyvon TV KPOTIK®OV EXLYOPTNYNCEMV KPIVETOL OTAPOLTNTN, DCTE VO
JoPOMOTEL 1 AMPOGKOTTN TOPOYN LANPECIOV Kol 1] dVVATOTNTO EMEKTACNG TOV
TPOYPAUUATOV.

To devtepo BEpa pe To omoio acyoAnOnKe 1 £pguVa NTAV TO OTKOVOLLKE EUTOSLOL
oL  OVTIHETOTILOLY TO KEVIPA OVOQOPIKE HE TNV VAOTOINGY TPOYPOUUAT®V
TPOCUPUOCUEVIIC PUGIKNG Opaotnplotntoc. Xto onueio avtd, pe Pdaon oOca
armavnOnkav, n misoyneio ovéeepe OtL dgv VIAPYOoLV GOPapPd  OTKOVOUIKA
npofAnuata. Qotdc0, o1 TePlocdTEPOL TOVIGAY OTL TPOGHeTa £G5000 Ba enétpemay TV
vAoToinom mEPIocOTEPMV TPOYPAUUATOV. 'Evag GUUUETEY®V emoNHove OTL 1] EAAEYN
KOTOAMA®V €YKOTOOTAGE®Y OmOTEAEL OKOVOLKO €umOdlo, kabmg dev LIAPYOLV
YPOHOTO Yoo T onuovpyio e€mTEPKOV YOpwv o610 KéEvipo. H yprion dnupotikodv
EYKATOGTAGE®V OmOTEAEL TPOSWPIVY AVOT|, OAAL 1 AVATTUEN ECMTEPIKADOV VITOSOUDV
elval kpiown yu v avtovopia tov kévipov. EmmAéov, pio coppetéyovca avépepe
ott M pun AMyn emyopnynong omd 1o EXITA @étog emmpéace apvntikd 1
YPNUATOSOTNON TOV TPOYPOUUUATOV, VITOYPAUHIlovTag TNV avayKT 0peong oTabepmv
OLKOVOLKMV TOPOV.

‘Eva axoun {muo mov e€etdotnke NTov av to KEVIPO Tpocapudlovy ta
npoypappata IIPA otig avaykeg tov oatdpov pe avtiopd. Ot meplecdtepol
CUUUETEXOVTEG amAvVTINGOV OETIKA, EMONUOivVOVTOC OTL 01 OHAOES OIOUOPPDOVOVTOL LE
Baon v KNk Ovvopikny Ttov atopov. EmmAéov, ot xabnyntéc IIOA
TPOYLOTOTOLOVV OELOAOYNGELS TPV OTO TOV GYESOGHO Kol EMOVOEIOAOYTCELS KATA T
OLIPKELLL TV TPOYPUUUATOV Y10l VO OL0GPAAIGOVY TV TPOGUPLOYN GTIG OVAYKES TV
atOp®V. Q0T060, £VOG GUUUETEX®V AVEPEPE OTL T TPOYPAUUATO GTO KEVTIPO TOV Elval
MyOTEPO TPOCAPUOGUEVO AOY® TOV OTL TOL TUNLLATO SIOUOPPOVOVTOL BACEL YVOOTIKOV
KOL VONTIKOO EMUTESOV, YEYOVOS TTOV ONLOVPYEL KIVITIKEG OVIGOTNTES. LVVOAIKA, 1|
Epeuva Oelyvel OTL M TPOGUPLOYN TOV TPOYPOUULATOV OTIG OVAYKEG TV CUUUETEXOVTOV
etvar kaBopilotikng onuociog yio v arotelecpatikdttd toug. H e&otopkevpévn
a&loAoynon, 1 onuovpYic. UIKP®OV Opdd®mV Kol 1 GLVEYNG emavaSloAdynorn &ival
TPOKTIKEG TTOL EVOEikVUVTOL Yo KAOe popéa Tov VAoTolel mpoypdppata [TDA.

To tehevtaio Bépa mov e€etdotnke 6TO0 onueio oVTO, NTOV M CNUACIK NG
e€edikevong Tov kadnyntov euotkng aywync. Olot ot cuppetéyovieg emPefaincay
ott to mpoypappoto ITPA oyeddlovior and oamd@ortovg G ZyoAng Emotiung
Ddvounc Aymyng kot ABANTIGHoL pe gdikevon oy [pocappocpévn Kivntikny Ayoyn
(ITKA). Avti n mpaxtikn oeiyvet T PapdtnTo Tov divovy Ta kKévipa oty e€eldikevon).
O1 Baocikég 0e€lotreg mov Bewpovvion amapaitnteg yio tovg kadnyntég IIOA sivor n
EMKOVOVIQ, 1] ETOLOTNTA KOL 1] IKAVOTNTO dlayeiptong TG opdoas. Avtég EmTpEmOLY
TNV TPOGOPLOYN TOV TPOYPUUUATOV KOl TH SLUCOAAGN TG OLOANG CUUUETOYNG TOV
atopwv. H éupaon oty mpdcAnyn eEeldkevpévoy oy yEALATIOV OVOOEIKVVEL TN
onpacioc ¢  egedkevpuévng  eKTAidELONG O OMOLPYIO.  OTOTEAEGLOTIKMV
npoypappdtov [IOA. To idto Ba HTav weéApo va epapuodleton Kot oe GALOVS Qopeic
TOV TTOPEYOVV TPOYPAUUATO Y10 ATOUO LE avornpio, OoTE va dSlac@aiiletal n wapoyn
VYNNG TOOTNTOG PUOIKNG OPACTNPLOTNTOS KOL 1) YPNOT GUYYPOVOV, EMIGTNUOVIKA
TEKUNPLOUEVOV TPAKTIKADV.

O emoduevog Bepatikog dEovag, 6Tov 0moio GTAONKAY Ol GUUUETEXOVTES
otV épevva, givar n  (on tev mpoypoupatov [IOA H mieoyneio tov
oupupeTeXOVTOV emPeParmdvel T peydin {nnomn 1660 amd To AToUo PE oVTIoUO
060 ka1 amd Tovg yoveig Tovg. Tpelg amd avtovg ToviCovv 6TL 1 {Tnom dev apopa
LOVO TN GLYVOTNTO AALG KOL TV TOIKIALD TV TPOYPAUUATOV, YEYOVOS TTOL 00N YEl
otV TPocOnKN VEwV TPOYPaUUET®VY 6To KEVTPO NUEPNGLOG ppovTidac. EmumAéov,



V0 GLUUETEYOVTEG OMUEWOVOLY OTL 1] {RTNom amd Tovg yoveilg givarl peyolvtepn
amd vt TOV 010V TOV ATOROV, EVO £VOS od oVTOVG aVaPEPEL OTL KAOE amdAsln
TPOYPAUUOTOS TpokoAel mapdmova omd tovg yovelg. H avénuévn Oftmon
emnpedlel Tov oYeO1ACUO Kol TNV DAOTOINOT TV TPOYPaUpdToV, avEdvovtog eite
™ cvyvoTNTa £lTE TNV TOIKIALL TOVG. Q26TOGO, TEVTE GLUUETEYOVTES ETICT|LLOIVOLV
ot n adénon ¢ mong onuovpyel mpokAncelg, Omwg M EAAEwyM
£YKOTAOTAGE®V Kot 1] SuGKOAia tkavomoinong OAmv tv evolapepopevov. Evag
and oVTOVG avaEEPEL TNV TPOKANGN dtnpnong g  moTNTaS TV
TPOYPAUUATOV 0G0 avEdvetot 1 Totkidia Tovg. H ekmaidevon kot 1 Katdption Tov
KaONynNTodv QLoIKNG aymYNG, KabmG Kot 1 OEMOTNUOVIKT Gvuvepyacia, givot
amopaitnteg ywoo vo dwtmpnBel m mowdtnTo. XvvoAikd, mn peydAn Cntmon
KOTOOEIKVVEL TNV OVAYKN Y10 TEPIGCOTEPES KO TOIKIAOTEPEG Opactnprotntec. Ta
KEVTIpO MUEPNOOG QPOVTIONS Kol Aol @opeic pumopodv vo avamtHEovV o
eEe101KeELUEVOL TTPOYPALUATO, EVD 1) GLVEXNG AVATPOPOSOTNGN OO YOVELG Kot
CLUUETEYOVTEG Umopel Vo GLUPAAEL TN PEATIOON TOV TOPEYOUEVMV VI PEGUDV.
[MapdAinia, n évrovn (Rtmom tov yovéwv pmopel vo alomombel yoo v
TPo®ONoN VEOV TPOYPAUUETOV Kot TV a0ENGN TNG GUUUETOYNG.

‘Eva ALo onuoavtikd Bépo mov efetdotnke eivor M Kavomoinon amd to
npoypappato [IOA kot ot moapdyovieg mov v emnpedlovv. H mieoynoeia tov
OLUUETEXOVTOV Bempel OTL O CNUOVTIKOTEPOG TOPAYOVTOG EIvOL 1 GLYVOTNTA TV
TPOYPOUUUATOV, KOAODS 1) TOKTIKT GUUUETOYT] EVICYDEL TNV IKOVOTOINGT T®V OTOU®V LIE
AAD. Tpeig ovupetéyovieg emonuaivouy emiong tm onuocio TG TOWOTNTOS TOV
TPOYPUUUATOV, KAONDS ot Yovelc emBupodv dpactnplotnTeg e 0OGTO GYESUGUO Kot
ovoia.

H odwocediion g mowdmtoag upmopel va  emitevyfel péocw ovveydv
aE10AOYNOEMV KOl TPOGAPUOYDY. ADO GUUUETEXOVTES AVOPEPOLY TNV TPOGPAGILOTNTA
OTIG EYKOTOOTAGELS OG CNUOVTIKO TOPAYOVTO IKAVOTOiNonGS, Kaddg 1 eyydTnta Kot 1
gvKoAa TpdcPaong dievkoAvvouy T cLUUETOYN. Ot yovelg TPOTIHOVVY Ta KEVTIPA VL
OLBETOVV JIKEG TOVG EYKOTACTAGELS, YEYOVOC Tov Bol BeATimve T GLVOAKT gumelpia
TOV TOSLOV TOVC.

SOUTEPAGUATIKG, T OCLYVOTNTO CULUUETOYNG &lval KaBOPIoTIKY Yo TNV
Kavomoinon tov atopov pe AAD, Kabdg evioylel T QLGIKY dpacTnpdTTe, TV
KOWVOVIKOTOINGoT Kot TN oTafepOTNTa. TOL TPOYPAUaTos. Ta KéEvipa kol ot Gpopeig
ewvIKNG ayoyng Oa mpémer va efgtdoovy TV ovénom G oLYVOTNTOS TV
TPOYPAUUATOV, EITE HEGH TPOGANYNG TPOCHOTIKOV EITE LE dNUIOLPYIO TEPIGGOTEP®V
VTOSOUMV.

Emumiéov, n épevva eEetdlel Tov pOLO NG OKOYEVELNG GTNV LAOTOINGT TV
npoypappdtov IIOA. H mieoyneio tov coppetexdviov vrootnpiler 0t vmapyet
GueoT cLuvEPYOGin LLE TOVG YOVELS, 01 OTTOT01 TAPEYOLV TOAVTIUY AVATPOPOSOTNON Y10
™ Pertioon TV TPOYPOUUATOV. Q0TOCO, VO GULUUETEXOVTEG OVUPEPOVY OTL
VILAPYOLVV Kol YOVELG oL dev cuvepyalovial, gite AOyw EAlenymg ypdvou gite AOY®
dweovidv. ['a mv evioyvon g cuvepyasiog, To KEVIPO UTOPOVY VO, OVOTTOEOLY
OTPOTNYIKES EMKOIVOVING, OTIMG 1] O10pYAVMGT] CELLVAPIMVY Y10, TY) CT|LOGT0 TG PLGIKNG
dpacTNPLOTNTOG GTO ATOMA HE OVTIoUO. H evepyr| cuppetoyn TV YovE®VY EVIGYVEL TNV
EUTIGTOGVVY| GTO TPOYPALLATO KOl TO TPOCOTIKO, ONLLOVPYADVTOS VO DVTOCTNPIKTIKO
nepdiiov mov evBappivel T cvppetoyn] tev moawwlwv. H ocvvepyacio pe Tig
owkoyéveleg etvar kpioyn kat ylo TNy vrooTPEN atdpv pe avamnpia yevikotepa. Ot
OTPOTNYIKES TOL eQapuolovtat yia o dtopa pe AAD propodv va TpocoprocTtodV Kot
o€ QALeG OPAdES, AapPAvOVTOS VITOWYT TIS WO0UTEPES OVAYKES TOVS. £dG TTPOG TOV TPOTO
HE TOV Omoio Ol owoyéveleg umopohv va vrootnpifovv Tnv vAomoinon Ttwv
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TPOYPOUUUAT®OV, Ol CUUUETEXOVTEG BEPOVV OTL 1] EUMIGTOGUVY] TOV YOVE®V GTO £PYO
TOV KOONYNTOV TPOGAPUOGUEVNG PUGTKNG OlYy®YNG KOt 1) EVOEPPLVGT TV TOOIDV TOVG
va coppetéyovv givor kaBoplotikng onpaciog. Tpelg coppetéyovteg emonpaivovy 6t
o1 yoveig mpémel va Tposkopilovy £yKapo To amapoiTnTo WITPIKA EYYPOPO, MGTE VO
SoQOMEETOL I AGPOAANG CLUULETOYT TOV TOLOLDV TOVG,.

Avo coppetéyovteg ToviCovv TNV OIKOVOUIKT] GUVEIGPOPA TOV YOVEMVY, OTTMOC 1) 0yopd
afAnTIKod €£OMAIGHOD Yo TIS OPOCTNPLOTNTES TMV OOV TOLG (Hoyld, CTOAES
Taekwondo «.Am.), n omoia eivoan (wtikng onuociog yi v vAomoinon TtV
npoypappdTev. H cuvels@opd tmv yovéwv dev apopd LOVO Ta, ATOLA LE AVTIGUO, OAAL
elval €Elcov ONUAVTIKY KOl Y10l YOVEIS ATOU®V UE OVOTNPIO TOV GUUUETEXOVV GE
TPOYPAUMOTO €WOIKNG oywyns. H evepyn ocvppetoyn tovg cupPariel 6TV OUOAN
deéoyoyq] TtV mpoypapudtov, dlceoAilovtag TNV mOOTNTO  KOL TNV
OTOTEAEGUATIKOTNTO TOVG.

"EBdopo Bépa to omoio epevviOnie givor n enidpaom Tov £X0VV T TPOYPAULOTOL
[IOA oty mowdmra (NG Tov atou®v pe ovTiopd. Xe avtd 1o onueio, 6AoL ot
OLUUETEXOVTEG GLUPAOVINSAV opdpmvo 0Tt N [IOA cvppdaiier otn Peitioon g
noldtNTog {mNg, PEATIOVOVTOG TN COUATIKY LYEiR, Bonbdvtag ot pOdon tov Bépovg
Kol VIGYOOVTOG TN QULGIKT KOTACTOON, LEIMVOVTAS TOV Kivouvo ypoviev acOeveldv.
Emumiéov, neprocotepa amd ta o dtopa avépepay 0t 1 [IOA Beltidver tn dudbeon,
HELDVEL TO QYOG KO TPOAYEL TNV Yuyoy®yio. AVO GUUUETEYOVTEG TOVIGAY T CNUOGIN
G EVIoYLONG TNG LLIKNG OVVAUNG, TNG OVTOYNG KOl TOV GUVTOVIGLOV, TTOL GLUPBAALOLY
otV avtovouia. Eriong, téocepic emonuavay nog 1 enitevén otdoywv pécm g [OA
av&dvel TV ovtomenoidnon.

Ot mep1oodTEPOL GUUUETEYOVTES OOMICTOOOV OAAOYEG TPV KOl UETO TO
TPOYPAUUATA, LE GLUYVOTEPES TN Lelmor Bapovug, T BeATimon TS PLGIKNIG KOTAGTAONS
Kot ™ pOOon mabnocewv. Avo avépepav PeATion o1 GTACT COUOTOS KOl GTO
pvookeretikd mpoPAnuata. Olot cvppdvnoav o0tt n TIPA emmpedler Betikd ™
CLUUETOYN 0€ GAAe dpactnprotntes. H avénuévn evépyeta, n peimon g kOTmong Kot
N Pertioon g 01dbeonc kabiotodv Ta dtopa mo gvepyd. EmmAéov, dvo tovicay
Oetikn emidpaon oV emKOw®Vio Kot TNV Kowwvikny oAinAemidpacn. H TIOA
ovuPardel emiong otV  Kowwvikomoinom, PeAtidvovioag OeE0TNTEG OTMOC M
EMKOWVOVI, M cvvepyasio kol 1 aAANAemidpactn. AVo avépepav Tn ONUAGIO TNG
opoBETnong Kat TG THPNONS KOVOVEVY Yo TNV Kowvmvikny £vtaén. Ta opéin avtd dev
a@opovV HOVO TO GTOUN LE OVTIGU), OAAN KOl TO GOVOAO TOV ATOU®OV LE ovammpia,
BeAtidvovtog v mordtnTa {ong Kot SIELKOAYVOVTOS TNV KOWVMVIKT EVOOUATMGY| TOVG.

Ocov agopd o1l TPOoKANoES Kol TG dvvatotnteg Peitioong Tov
npoypoppdtov IIOA ota KH® vy dtopo pe ovtiopd, oOUQ®VO HE TOVG
CUUUETEYOVTEG, N HEYOALTEPT TPOKANGCT OTOV GYESOGHO Kol TNV LAOTOINGN TV
TPOYPAUUATOV eivar 1 eaTOUiKELOT TOV OPACTNPLOTHTOV, KABMG KAOE dTopo £)El
LOVOOIKEG KIVNTIKES, GUUTEPLPOPIKES KOl VYEIOVOUIKES avaykes. H mpooappoyn twv
TPOYPAUUATOV OTIG ATOUIKES ATOUTNOELS EIVOL SVOKOAN OAAG KpioIUN Y100 TNV EMLTVY IO
T0VG. Mo akopa onuovtikn mpdkinon sivoar 1 dwayeipion Tov Sabéciuoy Topwv,
CUUTEPILAUPOVOUEVOV TOV EYKATUOTACEMV, TOL €EOMMGHOD KOl TOL OVOP®OTIVOL
duvapukov. Ot GUUUETEYOVTEG EMICTUOVOV TNV  avAaykn Vropéng KOTAAANA®V,
TPOoSPAcIL®Y Kot KoAd EEOTMGUEVOV YDPOV, KAOMG Kol EEEIOIKEVIEVOL TPOCHOTIKOV
Y10 TN GOOTY| VAOTTOINGN TV Tpoypapudtov. [lapdAinia, n dtuthpnon g ToldTToG
TOV TPOYPUUUATOV KOl 1| IKOVOTOINGT TOV GUUUETEXOVIOV AmOTELOVV KPIGLOVS
napayovteg yio v emttvyio g IIPA. H taxtiky a&loAdynon kol | mpocappoyn Pacet
aVATPOPOJOTNONG UTOPOLV Vo EACPAMGOVY OTL TO. TPOYPELIOTE OVTOTOKPIVOVTOL
oTlg avlykeg tov atopov pe avticpd. Ocov agopd ta meplBopro PeAitimong, ot
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GUUUETEXOVTEG GCLUPOVNCAV  OHOP®VE. OTL LTAPYOLV GNUAVTIKE onueion Tov
yperdlovtor gvioyvon. ‘Eva and avtd eivor n Pertioon tov £ykatacTtdoemy Kol M
avénon tov dwbécipov yopov dAnonc. H vmapén mepiocdtepmv Kot KoAdtEpQ
eEOMMGUEVOV YDOPOV UTOPEL VAL PEATIOCEL TNV OMOTEAECUOTIKOTNTA KOL TNV TOLOTNTO
TOV TPOYpaUpdTeV. EmmAéov, avaeépOnke 1 avdykn ywo ovafadpicn tov afintikov
eEOMMG OV Kot KAADTEPO GYESUGUO TV OUAOWV, OCTE VO SLULOPPDVOVTOL TUNLOTO
mov AapuPdvouv vwoOyYN TIC SLVOTOTNTEG Kol TIS OVAYKEG TOV GLUPETEXOVT®V. H
oLYVOTITO LAOTOINGNC TOV TPOYPUUUATOV avadelyOnke exiong wg {NTnua mwov arottel
Beitioon. H avénom tov cvvedpudv ce gfdopadiaio faon pmopel vo eVicyvoeL To
O0PEAN Y10l TOVG GUUUETEXOVTES, PEATIOVOVTAG TOGO TN GOUATIKTY TOVG KATAGTOCT 0G0
KOL TNV KOW®VIKY ToVg aAAnAeniopacn. H cuveyng Kot GuGTNHATIKY EQOPLOYN TOV
TPOYPUUUATOV UTOPEL VO 00N YNOEL GE LEYAADTEPT TPOOSO KOl LAKPOTPOBET O OPEAN
yw to dropa pe avticpd. ‘Eva dAdo xpiowo {fmmua mov avadeiydnke eivar m
OTOTEAECUATIKOTNTO TOV Tpoypoppdtov [TOA kot 10 Tdg pmopoldv va d106QaAMcTobV
to. emBopntd amotedéopata. Ot TEPIGCOTEPOL GLUUUETEYOVTEG TOVICAV TNV OVAYKY|
oLVEXOLG aSI0AOYNONG TOV TPOYPAUUATOV, TOV TPOCMOIIKOD KOl TOV OVOYK®OV TOV
ocvppeteydvtov. H dtapkng avatpo@ododtnon Kot Tpocaployn Wropei va cupPdiet ot
BeAdtimon TV LINPEGUOY KOt 6T SATHPNOT TNG TOLOTNTOG TMOV TPOYPUUUATOV.

Emumiéov, n évtaén g IIPA 6tov cuvolikd oyedacpod tov kévipav Bewmpeiton
amopOiTNTN, MOTE TO TPOYPAUUOTO VO, VoL KOADTEPO EVOMUATMOUEVO OTIG VINPEGIES
nov ap€xoviot ota dtopa pe avtiopd. H dwayeipion tov ndépov kot tov avlpdmivov
SuVa KoV avaeépOnke o¢ KaBoploTIKOS TaPAyoVTaS Yo TV OTOTEAEGLATIKOTNTO TV
npoypoappdtov [IOA. H egacpdiion enapkdv TOpwv, 1 EKTAIOELON TOL TPOGMTIKOV
Kol 1 oot a&lomoinon Tov OafEcu®y VITOSOU®MY UTOPOLV VO EVIGYOGOLY TNV
ot TOV TTapeYOUEVOV vanpeciav. H cmom katavoun tov ndépov pmopet va
dto@oiicel T PLOCIUOTNTA TOV TPOYPUUUATOV KOl VO TO KOATAGTHOEL TPOSPAGILO GE
neplocdtepa atopa. Ta gvpfuato TG €pevvag Oeiyvouv OTL Ol TPOKANGELS Kol Ol
avdykeg Pedtioong dev apopovY LOVO TO GTOUO LE OVTIOUO, OAAL 1GYVOVY YEVIKOTEP
v o Tpoypdupata ITOA tov anevdbvovtar o€ dropa pe avornpieg. H dtabecipudtta
KOL 1] KOTOAANAOANTO TOV EYKATAGTACEWDY, 1) EXAPKELD TOV EEOMTAMGLOV, 1 KATAAANAN
SLUOPPMOT] TOV TUNUATOV KOl 1) EXOYYEALATIKY EKTOIOEVOT) TOV TPOCHOTIKOV Eival
nmuoata Tov emnpedlovy v emitvyio KAOE TPOYPAUUATOS PLGIKNG dPUCTNPLOTNTOG
yw dropa pe avamnpio. H épguva kataAryel 6to copmépacia 0Tt Pe TG KATdAANAES
emevovoelg Kou mapepufaceic, ta mpoypdupate [IDPA umopovv va Peitidcovv
OMUOVTIKA TNV TO10TN T {ONG KL TNV KOWVOVIKT EVOOUATMOOT] TOV ATOU®OV LUE QVTIGUO,
KoOdG Kot atOp®V pe GALES avammpies.

OEMA KQAIKOI

1) Avvatomreg | -KAelotd yopvaompia, EALenyM eEOTEPIKOV EYKATOCTACEWDV

Kot Ynodouég -Zuvepyaocio Pe KOwOTNTa Kot 1o Yo Yp1on YOOV

KH® -Owovouikoi TOpot: GLVOPOUES, YOPNYIES, KPUTIKES EMLYOPTYNOELS

-Kabnyntéc mpocaproouévng ueikng aymyng
-AlEMGTNUOVIKT GUVEPYAGia

2) Owovopkd -Avéykn emmAéov TOpV Yo VEQ TPOYPALLLOTL
EUTOOLOL KOl -ITepropiopéveg €yKaTOOTAGELG
OVTILETOTION -Mepwn ypnuatoddtnon péow EXTIA

-Atopkn a&loAdynon Kot KaTovou 6€ LKPES OUAOES

3) Hpocappoyn | -IIpocappoyés PUGEL SUVAUIKHC KoL EVLOQEPOVIMV
TPOYPOUUATOV -emavaElOAOYNOELS KO OVOGYEIIOOUOG TV TPOYPUUUATOV
- TPOGAPLOYEG GUUE®VO, Kot e Tig emtBupiec ({tnon)
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[1DA o11¢
OTOUIKEG aVAYKES

-GUUUETOYY| G AyDVESG KAOE SLVOLIKTG Yot VO Aapévouy puépog
oot

-vndpyovv KIIDA, pe dtopopetikn debtepn £101KOTNTO GTO
KEVTIPO, OLVAAOYQ LLE TO TTPOYPOLLLLLOL

-advvopio VAOTOINoNG EENTOUIKEVUEVOV TPOYPUUUATOV AOY®
EMAELYNG YPOVOL, YDPOL Kol avOPAOTIVOL SVVOUIKOD

-Omapén KATOL®V EEATOUKEVUEVOV TTPOYPUUUATOV TPOTOVIONG
Y10 ATOLLOL TTOV TO £XOVV UEYAAN avAyKN.

4) Exmnaidevon

-Znpaocio eEg1diKevong Kol GLVEXOVG KATAPTIONG

OlKOYEVELNG GTO.

Kadnynrov [IPA | -Andgortor EEPAA pe emmAéov 1d1keDoELg

5) Znton -YynAn {tmon omd dropa e auTIGHO Kot YOVEIS
TPOYPOUUATOV -ZUyvOTNTa KOl TOWOTNTO TPOYPUUUATOV MG PACTKOT TapAyOVTESG
[TOA ko KOVOTTOinonG

1KOVomoinom -IIpoxAncelc otnv KaAvyn g ovénuévng htnong

6) O pdrog g -Xuvepyaoia yovéov pe KHO

-Epmotoovvn kot otkovopikn ot)pién pécw ayopds eEomiopon -

TOV 0TOU®V

TPOYPAULOTO -EvBdppuvon madidv yio coppeToyn

[1DA

7) Enidpaon -Beltimon @uoikng Katdotaong, vyeiag kot yuyoloyiog
TPOYPOUUATOV -Evioyvon kotvavik®v 0e€10THTOV Kol GUUUETOYNG OF
[1DA oty dPUGTNPLOTNTES

motdtnta {mng -Meiwon dyyxovg ko avénon awtonemoidnong

Kot v

KOWVOVIKOTOINoN

-Awotipnon moldtnTag
8) IIpoxinoeig -E&acpdion cuyvotrog
kot epidpiaL -Awyeipion moépwV/ eyKotactdoemv/ avOp®OTvov duvapkon
Pertioong -E&artopikevpéveg avaykeg atopmv
TPOYPAUHUATOV -Awyeipion TOP®V, EYKATAGTAGEDV KOl TPOCSOTIKOV
1TOA -Avéykn dnuovpyloc eE0TEPIKOY AOAMTIKOV YOPOV
9) Awacpdiion -Zoveyng aE0AOYN oM TPOYPUUUATOV KO OVOTPOGOPLOYES
OTOTEAECUATIKOT | -X®OTY| OlaXEIPIoN TOP®V KOl TPOCOTIKOV
ntag -AvaAvon avayKOV Kol ETIKOVMVIO e EKTAUOEVOUEVOVS/YOVEIG
TPOYPAUUATOV

Amoteréopara: H mapovca Epesvva e&étace v Eviaén g [IPA ota KHO atopmv
pe avtiopd. To omoteléopoto Oelyvouv OTL OAo To KEVTIPA OlOETOVV KAEIGTO
YOUVOGTAPLO, VA HOVO T HIGA E£Xouv KaTtdAANAovg eEmteptkovg ympovs. Ot
KaONyNTég PLOIKNG aymYNG, Egdikevpuévol oty Tlposapuoouévn Kivntiky Ayoyn,
ouvvepyalovtal pe GALOLG EMAYYEALOTIEG, OV KOL 1) OIEMICTNUOVIKY TPOGEYYIoN Ogv
elval wavta emoapkng. H ypnuoatoddtnon mpoépyetor Kupiog omd cLvOpoUES Ko
xopnyieg, Me meplopopéveg Kpotikeg emyopnynoels. Ta  mpoypdupota TIOA
OLVUPAALOVY CNUAVTIKA OTY PEATIOON TNG COUATIKNG KOl WYUYOAOYIKNG KOTAGTOONG,
NG KOWMVIKOTOINGoNS KOl TOV OeE0TNTOV TOV ATOU®OV UE QLTICHO. YTAPYEL LYNAN
o Yo to TPOYPALLATO, YEYOVOGS IOV EXNPEALEL TN GLYVOTNTO KoL TNV TOKIALL TMV
dpactmprotntwv. H owkoyevewok ovvepyocsio kpivetor ONUOVIIKY, &vO 1
TPOGPAGILOTNTA GTIG EYKATAGTAGELS ENNPEALEL TNV IKOVOTOINOT] TV GUUUETEYOVIMV.
Melhovtikég Epevveg UmopoHV va eTKEVTP®OOVV 0TI LOKPOTPODEGIES EMMTMOGELS TNG
[IDA, otovg mepParioviikods Kol OKOVOUIKOVS TOPAYOVTEG, KOOMG Kol GE
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CUYKPITIKEG UEAETEG UETOED OPOPETIKOV YOPAOV, TPOKEWEVOL Vo PeAtimbel n
TO1OTNTO TOV TPOYPUUUATMV KO 1] GUVOAIKY] EUTELPIO TOV GUUUETEYOVIMV.

PeAtidoelg peta
TO TPOYPALLLOTOL

Odua Xounepacpatikeg Ipotaoeig
Yrodopés- O)o o KHO dra0étouy kAE16TA yopvastipia, oAAd Oyl ThvTo
AvvoTdTNTEG eEWTEPIKEG afAnTikég EYKOTOOTAGELS. Soyva
KHO YPNOOTOOVVTOL dNUOTIKEG €yKaTaoTdoelg. Ot kabnyntég
QLOIKNG aywyng €yovv ewdkotTa oty «lIpocapuocuévn
Kwnmkn  Ayoyn» kot ocvvepydlovtor  pe  GAAOLG
emayyeipatiec. H wopla ypnuotoddtnorn mpoépyetor omd
ouvopoués, eved Aydtepa amd to. pod KHO Aappdvovv
KPOTIKEG EMLYOPNYNOELG.
Owovopukd Agv avapépovtal 6oPapd OIKOVOUIKA MmO, OAAG VITAPYEL
Eundoa avAayKn yw  TEPOCOTEPOLG TOPovS. Or  TEPLOPICUEVES
EYKOTAOTAGELS OMOTEAOVV CTUAVTIKO EUTOO10.

Zntmon ko Ymapxer vynin {mnon oamd Aatopo HE OLTICUO KOl TIC
Ikavomoinon and owkoyévelég toug. H wavonoinon emmpedletatl kupiog omd
ta [Ipoypdppota GLYVOTNTO TOV TPOYPOUUATOV, TNV TOWOTNTO Kol TNV

[TOA TPOcPaCILOTNTO OTIG EYKATOGTAGELC.
Polog ¢ Ot yoveig ovvepyalovtat oteva pe ta KH®, av kat vrdpyouvv
Owoyévelng eEAPECELC. NUAVTIKTY EIVaL 1] EUTIGTOGVVI TOVG GTO £PYO TMV
KOOMYNTOV KOl 1 OIKOVOWKY VTOGTAPIEN HECH OyOPas
afAntucod eEomoov.
Enidpaon Bektioon euoikng katdotaons, EAEYXov Bapovg Kot vyeiog.
Hpoypappdrov Evioyvon yuyoroymg eveéiog, avtonemoidnong, poikng
HPA oty SVVOUNG KOl GLVTOVIGHOD KIVIGEWMV.
[Towtra Zong
AMayég Kot [Mapatnpodvior  amdrew  Papovg, KAAOTEPN  PLGIKN

Katdotoon kot pvBuon mabnoewv. Beltioon otdong
OOUOTOC KOl LEIMON HVOCKEAETIKMY TPOPANUAT®V.

[TDA
Enidpaon AvEdvel TNV evEPYELD, LELDVEL TNV KOTMOT KO EVIGYVEL TN
oTN ZuppeToyn O1a0eom Yo GUUUETOYN OE AAAEG OPUGTNPLOTITEC.
oe AMeg Evioyiel tig kovovikég 0e£10tteg ko dnpovpyel Qriies.
ApootnploOTNTEC
Enidpacn IIOA Behktiovel emkovmvia, cuvepyasio Kot KOW®VIKY COUTEPLPOPA.
oty AlgvKoADVEL TNV KOWVOVIKT EVTOEN.
KOW®VIKOTOiNom
TOV 0TOL®V e
OLTIGULO
Hpoxinoeig O e€atopkevLEVES OVAYKES, 1| SOXEIPLOT) TOP®V Kol EYKATACTACE
TPOYPAULATOV TPOKANGELC.
HOA ko [Tpotdoelc Bertioong: dnpovpyio eEOTEPIKOV AOANTIKOV YDPWOV,
HepBdpro abENCT GLYVOTNTOS TPOYPAUUATOV, BerTion £0mTAGHOD Kot
Bektioong KaADTEPT OpYAvmOT TUNUATOV.

ov elval Po
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Awc@aiion Amapaitntn 1 0pKng agloAdynomn TPOYPOULATOV, TPOSHITIKOV
OTOTEAECUATIKOT Kol avoykav ocoppetexoviov. H évtaén mg IDA otov cuvolikd
ntag oyxeoacpd tov KHO kot 1 cwot) dwyeipion mdépov kpivovrat
TPOYPUUUATOV Kafop1oTikéc.
[1PA

Yviqton: H napovca £peuva avadelkvieL T onuacio TS TPOGUPUOGHEVNG PUOTKTG
dpactnpromrag (IIDA) ota KEvipa NUEPN LS PPOVTIONS ATOUMV LE AVTICUO, OGTOGO
amotteiton  wEPAUTEP® Olepevvnon Yy TN Pertioon TG mOWOTNTOG KOl TNG
AmOTEAECUATIKOTNTOS TV Tpoypoppdtov. Ta amoteléopato emPePordvovy OTL M
[TOA copfairel 0T GOUOTIKN KOl YOYOKOWMOVIKY OVATTUEN TOV GUUUETEYOVIOV,
EVIGYDOVTOG TIG KOWMVIKEG TOVG 0eE10TNTEG KOl TN GLVOMKT TotdtnTo {m1g Tovg. H
oVYKpIoN He Tpomyovueveg peAéteg oelyver 0t mn IIDOA €yer mapduolo Oetikd
amoteAécpaTa e GAAeg TapeUPAGES PLGIKNG OPACTNPLOTNTOS GE ATOLLOL LLE VO PLES
(m.y. Lord et al., 2020; Haegele & Sutherland, 2015). Qotdc0, N mapovoa Epgvva
npocBéter ot PPrloypoeic véo dedopéva OYETIKA HE TNV EMOPOCT TOV
TEPPOALOVTIKOV KOl KOWVOVIKOV TOPAYOVIOV GTIV OTOTEAEGUATIKOTITO QVTOV TMOV
TPOYPOUUUATOV. ZVYKEKPUEVA, 1 cvvepyacia e TV kowdtta Kot 1 tpdsfaocr og
KOTAAANAEG eyKoTaoTAoEl avadelyOnkay ¢ KpioYol Tapayovieg EemTuyiog.
Emumiéov, n pekétn avédeiEe ) onpacio g e€edikenong T@v Kadnyntov guotkng
AYWYNG OTNV TPOCAPUOGUEVT] KIVNTIKN ay®Y™, KaOMOG Kot Tov pOAO TWV OIKOYEVEIDV
omv vrootnpin tov mpoypoupdtov. Bdost tov  gvpnudtov, mpoteivovtot
OVYKEKPIUEVES TPOKTIKES €POPUOYES Yoo TN PeAtioon tov mpoypappdtov TTOA.
[Ipdtov, 1 avanTvEn TOMTIK®OV €VIGYLONG TG YPNUATOOOTNONG UEGH KPOATIKAOV 1|
WIOTIKOV TOp®V B0l LTopovcE va SGPAAIGEL TN PLOGILOTNTO KoL TNV ETEKTACT] QVTMOV
TOV TPOYPOUUdTOV. Agutepov, 1 dnovpyio eEOTEPIKOV AOANTIKOV YOPOV Kol 1|
npdcsPacn oe OMUOTIKEG eyKataoTdoelg Oa pmopodoav vo avENCOVY TIC EVKALPIES
(QLOIKNG OPACTNPLOTNTOG Yia TO AToa Le avTicpd. Tpitov, 1 evioyvon g exmaidcvong
KOl TNG EMAYYEAUOTIKNG KATAPTIONG TOV KOONYNTOV QUOIKNG Oy®YNG UTOopel va
cLUPaAeL 6TV TEpALTEP® PEATi®ON TNG TOOTNTAG TV LINPECIDOV. TELOG, LEAAOVTUKES
EPEVVEG UITOPOVV VO, EMKEVTP®OOVV 0TIG pakponpdbecueg emumtdoelg g [IDA, oty
avdALON TOV KOWOVIKO-OIKOVOUK®OV TOPAYOVI®MV TOL €MNPedlovy TV £popuoyn
QLTOV TOV TPOYPOUUUATOV, KOODG Kol o€ OWMOMTIGHUKES GLYKpioelg mov Oa
UTOPOLGAV VO TPOCPEPOLY YPNOULES TPAKTIKES TPOCSAPUOYNG OTA EAANVIKE dedopEVaL.
Avtég ot katevBovoelg  pmopovv  vo  ovuPdrovv oty evioyvon g
OTOTEAEGUATIKOTNTOS TOV TPOYPUUUATeOV TIOA Kot 6ty mpomdnor g KOWmVIKNIG
Evtaéng kot eunuepiog TV oTOU®Y PE QVTIGUO.
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